PEKI NEDIR HAZIR AILE?

Hazir aile, gocuklan okula basladidinda onlarin
kaygilarint  anlayan, bunlara yénelik ¢dzim
bulmaya calisan, bu siirecte cocuguna destek
olan ve biitiin paydaslaria verimli bir ortaklik
kuran ailelerdir.
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Okula hazir ailenin 8zellikleri asagidaki gibi
ifade edilir:
o Cocuklarinin gelisim &zellikleri hakkinda
bilgi sahibi olan,
o Cocuklaringelisim alanlarini desteklemeye
ydnelik zengin uyarici gevre sunan
o Qocuklarin egitim slirecinde egitim
kurumlaniyla is birligi halinde ve bu
kurumlara destek olan ailelerdir.

Okula Baslarken Kayg;

Okula uyum siirecinde cocugunuz kaygi
duymasi hormaldir. Aile ortaminin disinda
farkl belirsiz ortamda bulunmalar:
endiselenmelerine neden olabilir.
Kafalarindaki soru isaretlerini bazilary;
e Annem geri gelecek mi (terk edilme

korkusu)

Ogretmenim beni sevecek mi,

Arkadaslarim olacak mi,

Beni kim tuvalete gstiirecek,

Okulda kaybolur muyum,

Cocuklar yeni sartlara biiyiklerden
daha kolay ve rahat uyum saglarlar ve bu
siirecte size giivenmesi ve sizi yaninda
hissetmesi onun en dnemli yardimcisi
olacaktir.
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o Kahvaltisini ihmal etmemelidir.

¢ Diizenli siit tiikketmesi saglanmalidir.

o Kolali ve gazli icecekler, cips, boyal
sekerler gocuk igin zararhidir
Bol balik eti, et vb. protein agisindan
zengin gidalan tiikketmelidir.
Diizenli olarak su icmeli, sebze ve
meyveleri diizenli tiiketmelidir.

Okullar acilmadan
énce artik uyku
dizenlerinin otur—
masi gerekir
Bir cocugun giin icinde saglikli, zinde
olmasi ve okuldaki basarisi igin en dnemli
faktasrlerden biri gece uykusunu almasidir.
Bunun icin de bir cocugun en az 9—(0 saat
uyumasi gereklidir.
En gec, gece 9 veya 0’ da yatmalilar.
Ge¢ vakitlere kadar oturup televizyon
izlenmemelidir.

ADILE SIMSEK

ANAOKULU

PSIiKOLOJiK DANISMAN
HIiLAL OMUK




